Farebna radost’ na

Su hry, ktoré ani po rokoch nestratili svoje ¢aro. Pamétate si ich eSte z detstva?
Hravali sme ich my, nasi rodi¢ia a mozno 1 prarodi¢ia. Skakat’ na Svihadle, gumu, ¢i hrat’ na
ulici vybijant, to bola napli naSich volnych chvil, na ktoré teraz spominame uz len
s nostalgiou. Tieto hry vSak upadaji do zabudnutia, pretoze ich postupne vytlac¢aji mobilné
telefony, Xboxy, pocitace, ¢i iné vydobytky modernej techniky. My sme takéto vymozenosti
nepoznali, no napriek tomu sme sa nikdy nenudili.

Jednou z obl'ibenych hier bolo skakanie $kdlky na betone alebo asfalte. Nakreslili sme si
Skolku kriedou a potom ndm uz stacil len kamienok a hra sa mohla zacat. To, Ze skdkanie
Skolky rozvija motorické zru¢nosti, podporuje drzanie rovnovahy a trénuje pocitanie, nas ani
nenapadlo. Stacilo nam, ze sme boli §t’astni, veseli a medzi kamaratmi.

Preto sme sa rozhodli ozivit spomienky, ukazat nasim detom ako sa skacu chodnikové
Skolky a zaroven skraslit’ kasok naSich peknych Kosic. Novovyasfaltovany chodnik pred
nasou $kolou bol smutno &ierny. Co tak rozveselit’ ho a svojou tvorivostou odovzdat’ pozdrav
Kosiciam, ktoré buda coskoro slavit' svoj sviatok. Sta¢ilo nam k tomu zopar farieb a Stetcov
a pre nase deti sme namalovali krasne §kolky, ktoré pokryli novy chodnik po celej dizke nase;
Skoly. Radost’, ktort sme im urobili bola naozaj velka. Ani jednu farebnu s$kolku teraz
neobidu bez preskakania. Skacu rano pred vyucovanim, poobede cestou na ihrisko, ale aj
cestou domov. Kde tu vidiet’ postavajtcich rodicov, ¢o trpezlivo ¢akaju na svoje skacuce deti.
Najdu sa aj taki, ktori Si so svojimi ratolestami $kolku preskacu. No a pravidla, tie ich vobec
netreba ucit’, pretoze deti si svoje pravidla vzdy vymyslia...

Keby ste si vsak chceli predsa zaskakat’ podl'a nasich starych pravidiel, ponukame Vam ich.
Chodnikova Skolka - pravidla

Chodnikova 8kdlka je hra nakreslena na asfaltovej ploche, kde deti skadCu cez policka
S ¢islami. Prvé dieta hadze kamienok na prvé policko v poradi. Po hodeni skdce cez celu
Skolku, no policko na ktorom je kamienok musi preskocit’. Na konci sa skokom otoci a skace
spat’. Pred polickom kde je kamienok zastane, zodvihne ho a skace az do konca. Pokracuje
hodenim na druhé poli¢ko a postupuje rovnako, az kym nepreskace celu §kolku. Ak sa netrafi
pri hadzani alebo spravi chybu pri skdkani, pokracuje d’alSie dieta. Striedaju sa dovtedy,
pokial’ niekto neprejde celu $kolku. Hra sa mdze obmienat’ - skakat’ len na pravej nohe,

potom na l'avej alebo znozmo.



